Fframwaith Gweledigaeth Cymunedau yn Gyntaf
Communities First Vision Framework

Thema / is-thema

Theme/ sub theme

lechyd a Lles

Health and Wellbeing

Canfod materion iechyd lleol a'u heffaith
Identifying local health issues and effect

Ymgynghori,

Asesu,

Ymglymu,
Gwybodaeth neu Godi
Ymwybyddiaeth

Consultation,
Assessment,
Engaging,
Information,
Awareness Raising

Cymunedau/
Grwpiau yn Cyflenwi
ac yn Cyfrannu

at Gyflenwi
Gwelliannau

Communities /
Groups delivering
and participating
in delivery of
improvements

Cyrff Cymunedol a
Phartner yn Cyfuno i
gyflenwi Gwelliannau

Community and
partner organisations
delivering
improvement

communities first cymunedau yn gyntaf

Gwella
Gwasanaethau yn
Gymunedol: Plygu
Rhaglenni prif lif

Community-led
service improvement:
bending mainstream
resources

Llywodraeth Cynulliad Cymru
Welsh Assembly Government

Cydweddu
Gwasanaethau ag
Anghenion Lleol.

Matching services
with individual and
local need.

Ymgysylltu &'r rhai lleiaf iach a'r rhai mewn perygl o waeledd
Engaging with the least healthy and those at risk of poor health

Bwyta'n lach / Coginio
Healthy Eating / Cooking

Gweithgarwch Corfforol
Physical Activity

Ffactorau ffordd o

fyw unigol Rhoi'r gorau i ysmygu / Ymwybyddiaeth Alcohol
Individual Smoking cessation / Alcohol awareness

lifestyle factors
lechyd Meddwl
Mental Health

Ymwybyddiaeth o lechyd Rhyw
Sexual Health awareness

Penderfynyddion cymdeithasol a diwylliannol
Social and cultural determinants

Ymgysylltu & darparwyr gwasanaethau / mynediad at wasanaethau
Engaging with service providers / accessing services

Asesu gwasanaethau
Assessing services

Cefnogi datblygiad LLyC o Gydweithredfeydd Bwyd Cymunedol
Support WAG's development of Community Food Co-operatives

Gweithgareddau Celfyddydol, Chwaraeon a Diwylliant i hyrwyddo
ffitrwydd a byw'n iach
Arts, Sports and Culture activities to promote fitness and healthy living




